
Teams（チームス）のビデオ会議
か い ぎ

のやりかた（子
こ

ども用
よう

） 

長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

 

１．Teams（チームス）をダブルクリックでひらこう（はじめからひらいていることもあるよ）。 
 
 
 
 
 

２．自分
じ ぶ ん

のクラスのチームをクリックしよう（はじめからひらいていることもあるよ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このアイコン（マーク） 

こんな画面
が め ん

になったら成功
せいこう

！ 



３．今日
き ょ う

の予定
よ て い

を確認
かくにん

しよう（先生
せんせい

が送
おく

ってくれるよ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４．時間
じ か ん

になるとビデオ会議
か い ぎ

のお知
し

らせがくるよ。 

  「参加
さ ん か

」をクリックしよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クリック 



５．「ビデオ」と「コンピューターの音声
おんせい

」をクリックしてオンにしよう！ 

（はじめからオンになっていることもあるよ） 

  それから、「今
いま

すぐ参加
さ ん か

」をクリックすると会議
か い ぎ

がはじまるよ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 

② 

③ 

こんな画面
が め ん

になったら会議
か い ぎ

がはじまっているよ 



６．音
おと

とカメラの使
つか

い方
かた

 

 ・人
ひと

の 話
はなし

を聞
き

いているときは、音
おと

（マイク）をきっておこう。 

 ・カメラはいつでもつけておく方
ほう

がいいよ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７．手
て

をあげるマークを使
つか

おう 

 ・手
て

をあげて、自分
じ ぶ ん

の考えを発 表
はっぴょう

することもできるよ。手
て

をおろすこともできるよ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このマークをクリックでカメラとマイクを入
い

れたり、切
き

ったりできるよ 

マイクがつかえる マイクがつかえない 



８．チャットで 考
かんが

えを書
か

こう 

 ・チャットに自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを書
か

くと、それを見
み

て先生
せんせい

や友達
ともだち

がこたえてくれるよ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９．会議
か い ぎ

をおわるとき 

 ・おわりにするときは、「退 出
たいしゅつ

」をクリックしよう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このマークをクリック ① 

② ここに書
か

き入
い

れる 

このマークをクリックすると送
おく

れるよ！ 

③ 

ここをクリックでおわり！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


